
生活習慣病をいかに改善するか !運動を医療にどう取 り入れるか ?

歯日痛勝生活習慣歯
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田中宏暁教授のスロージ∃ギング入問 (講義&実技)
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講師 :田中宏暁 (福岡大学スポーツ科単部教授 ランニング学会常任理事)

アシスタント (ラ ンニング学会認定指導員):英保武志、寺浦康夫、久保茂正、椋梨兼彰、倉橋信太郎、

オ野木敏夫、穂積純典、細川史郎、石丼ED紀子、砂川正隆ほか

日時 :2016年 5月 15日 (日 )日 曜日 9:00～ 16:00 雨天決行
講義、懇親会 :大阪歯科大学附属病院 (天満橋)14F「プラザ 14」

実技講習 :大阪城公園
参加費  :5000円
懇親会費 :3000円 (ほとんどの方が参力0.田中先生との撮影、サイン会や、総額 10万円以上の大10

選大会.参カロ費以上の素敵な賞品が当たるかも? ビュッフェ昼食&生ビールやワイン・ソフ トドリンク飲
み放題 !)
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参力0者全員の申し込みを上記事務局まで郵送またはファックスして下さい。

振込先 三井住友銀行 横浜駅前支店  普通 2654215 □座名 TAO東 洋医学研究会
氏名

歩くようにゆつくり走るスロージヨギング、この理論と実際の運動方法を身につけれは、簡単に高血

糖、高血III、 高コレステロール症、肥満などの生活習慣病の改善ができます 1認知症、がんの予防で

きます !理想の体型をゲットできます !20代の体力が取り戻せます !究極のアンチエイジング !|
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生年月日職種 (動務牛 )

(協賛) メディア (株)・ ・・高持久力と代謝 UPなら「アスタリール」が最適 !

(株)クイント・・・「天然100%コヨナッツオイルで脳活性 !」

(株)徳潤・・・世界発 !品質均―の「天中田七」の製造元です


